Relatdrio de Contas — AAMA 2019

Relatdrio de Contas e Actividades AAMA - 2019

1 - Introdugao

1.1 A Associacdo de Actividade Motora Adaptada (A.A.M.A) é uma associacdo sem fins
lucrativos, sendo uma IPSS, de apoio a popula¢des com deficiéncia e outras necessidades

especiais, no ambito desportivo, terapéutico, recreativo, educacional e formativo.

1.2 A A AM.A. tem criado espacos de cultura e lazer para as criangas e jovens com
necessidades especiais, centrados essencialmente na promogao da atividade desportiva e
expressao artistica. A atividade fisica favorece a aprendizagem do movimento, da destreza e

do comportamento.

1.3 E com esta perspetiva que todos os programas da A.A.M.A. procuram desenvolver e
otimizar as caracteristicas individuais de cada pessoa, ndao s6 a nivel das suas estruturas

motoras, mas também das emocionais, cognitivas e até sociais.

1.4 O horizonte temporal do presente Relatério de Actividades e Contas é o periodo

compreendido entre 1 de Janeiro e 31 de Dezembro de 2019.

1.5 Assim, alerta-se para o facto de nele se incluirem actividades e iniciativas
maioritariamente correspondentes ao ano letivo de 2018-2019, mas, também, algumas ja

respeitantes ao ano letivo de 2019-2020.

1.6 Alerta-se, igualmente, relativamente ao Plano para 2019, para o facto de,
previsivelmente, a execucdao ndo poder deixar de vir a ser fortemente condicionada por
importantes fatores ndo controldveis pela AAMA, como sejam a dificil conjuntura
econémico-social presentemente vivida no pais. Consciente desta dificuldade suplementar,

a Direcdao da AAMA tudo fara, como é dbvio, para minorar a sua incidéncia.
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2 - Atuagdo na Area da Administracdo Geral
2.1 - A Diregdao da AAMA continuou a desenvolver todas as iniciativas tendentes a completa
organizagdo dos servigos, de todas as delegagcdes e assegurou os recursos necessarios para

o adequado funcionamento das mesmas.

3 - Atuagdo na Area da Economia e Finangas

3.1 - Destacaram-se, neste passo, os objetivos prioritarios de:

a) Manutencdo do equilibrio financeiro da AAMA, assegurando desse modo a sua viabilidade
financeira;

b) Garantir o financiamento regular e sustentado dos seus propdsitos e actividades,

assegurando assim a sua pertinéncia social.

3.2 - Reafirmou-se que a estratégia a seguir radica, essencialmente, em:
a) Providenciar o financiamento de projetos especificos através do recurso a financiamento

publico e privado.

3.3 —As contas da AAMA de 2019 entdo descritas nos anexos relativos ao Balancete Analitico
da AAMA de 2019 e no Relatério de Gestdo da AAMA de 2019. Em termos de receitas
salientam-se os seguintes valores:

331,215.64€ de receita com clientes;

32,302.33€ de receita com donativos;

57,921.38€ de receita da Camara Municipal de Lisboa;

4 - Atuacgdo nas Areas de Intervengdo

4.1. Modalidades

A AAMA contou com mais de 150 utentes, sendo exercidas, num regime de pratica
regular e de pratica regular com competicdo, 7 modalidades (Natacdo Adaptada,
Hidroginastica, Psicomotricidade, Muay Thai Adaptado, Danca Adaptada, Intervencdo

Precoce e Integracdo no Ensino Regular, Coldnia de Férias (Aberta, Fechada e Inclusiva).
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A introducdo da modalidade da Hidroginastica adaptada foi a mais recente
modalidade em desenvolvimento com enorme crescimento e progressivo aumento de

procura.

A Natacdo Adaptada tem sido desde o inicio a principal modalidade desenvolvida e
em crescimento na AAMA. Sendo a Natacdo Adaptada uma modalidade especifica que
requer o meio aquatico para o seu desenvolvimento, foi um excelente mediador para a
promocgdo das capacidades e autonomia das pessoas com deficiéncia e outras necessidades

especiais.

4.2 - Atividades Realizadas

A AAMA assegurou, nas diversas instancias nacionais e internacionais em que
interveio, a representacao dos interesses dos seus filiados; promoveu, organizou e dirigiu a
pratica desportiva entre pessoas com deficiéncia e com outras necessidades especiais;
cooperou com autarquias, juntas de freguesia, organizagées nacionais e internacionais, em
actividades de caracter cientifico que visaram a formacdo e a promocado do desporto para
deficientes; e por ultimo colaborou com outras organizacdes representativas de agentes

desportivos intervenientes na area da deficiéncia e outras necessidades especiais.

Esta associacdo desenvolveu, como principais actividades, as modalidades de
Natacao Adaptada, Psicomotricidade, Muay Thai Adaptado, Danca Adaptada e Estimulacao
Precoce e Integragdao no Ensino Regular para pessoas com deficiéncia e outras necessidades
especiais, assim como a realizagao de coldnias de férias, atuando a nivel da integragao social
e promog¢ado da saude através da promocao da actividade fisica regular. Desenvolveu ainda
actividades no ambito da sensibilizagdo acerca dos direitos das pessoas com deficiéncias com

especial énfase para as camadas mais jovens.
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5. Actividades de Natacao Adaptada
A Natacdo Adaptada é um desporto Paralimpico, com competicdo feminina e
masculina, que requer grande técnica, grande capacidade de execu¢do motora, grande

capacidade cardiovascular e um enorme trabalho de treino e aprendizagem.

Durante o presente ano foi executada em piscinas das Juntas de Freguesia das
Avenidas Novas e da Junta de Freguesia de Benfica (Piscina do Rego e Piscina da Boavista),
em piscinas de escolas privadas (Piscina do Externato Jodo XXIll e Piscina do Externato da
Flor do Campo),e em piscinas da Santa Casa da Misericérdia (Piscina de Setubal), em tanques
de diferentes tamanhos e profundidades de acordo com as faixas etarias e os niveis de

aprendizagem dos alunos.

A prética de natacdo de pessoas com deficiéncia exigiu que durante as sessdes os
técnicos estivessem dentro de agua, sendo que, teve de existir um racio de um professor

para cada aluno.

A aprendizagem foi feita por aprendizagem de skills, ndo havendo niveis, mas sim

avalia¢Oes individualizadas periddicas.

6. Actividades de Hidroginastica

A Hidrogindstica é uma atividade fisica orientada, realizada em piscina que conjuga
movimento, em exercicio aerdbio, agua e musica; trés elementos basicos para a vida, pois o
corpo precisa de movimento, para manter as suas fun¢des essenciais. E uma modalidade que
proporcionar exercicios de baixo impacto. Melhorar a circulagdo sanguinea a capacidade
funcional e muscular, e as principais capacidades fisicas, tais como: flexibilidade, forca e
resisténcia. E uma modalidade essencial para séniores com problemas e/ou deficiéncia

motora, paralisia cerebral e deficiéncias sensoriais.

Durante o presente ano foi executada na piscina da Junta de freguesia de Benfica
(Piscina da Boavista) em tanques de pouco profundos. A pratica de Hidroginastica para
pessoas com deficiéncia exigiu que os técnicos pudessem estar, tanto fora, como dentro de
agua, sendo que, teve de ser organizada em grupos pequenos, de 4 a 5 praticantes, e dada

por um professor especializado nas patologias dos alunos. No caso da deficiéncia visual, foi
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necessario existir um professor fora da dgua para dinamizar a aula e outro dentro de agua

para dar o apoio individual ao aluno.

A aprendizagem foi feita por aprendizagem de skills, ndo havendo niveis, mas sim

avaliagoes individualizadas periddicas.

7. Actividades de Psicomotricidade

A Psicomotricidade é uma drea com enorme crescimento nos ultimos anos em
Portugal, com especificacdes particulares no ambito das diferentes deficiéncias, sendo que,
produz trabalho de execugao e performance motora, extremamente benéficos para criangas

e jovens.

Durante o presente ano foi executada no ginasio do Colégio de Santa Doroteia, em
Lisboa, entidade parceira da AAMA. A aprendizagem motora foi realizada de acordo com as
faixas etdrias e os niveis de aprendizagem dos alunos, podendo ter vertentes mais ligadas a

Psicomotricidade, a estimulacdo do desenvolvimento e a progressao de skill motores.

A prética de Psicomotricidade em criancas com deficiéncia exigiu que houvesse
materiais muito diversificados, técnicas de ensino e aprendizagem especificas (por
manipulacdo, demonstracdo, progressao faseada, etc.) tendo de existir um rdcio de um

professor para cada aluno.

8. Actividades de Muay Thai Adaptado

O Muay Thai é um desporto que se inclui dentro das artes marciais, desenvolvido
atualmente na AAMA. Pretende-se demonstrar as vertentes terapéutica e desportiva e
evidenciar o efeito benéfico das modalidades ditas de combate, podera ter em pessoas com
necessidades especiais. Procuramos ainda ensinar as nossas criang¢as e na medida do possivel

integrd-las em aulas regulares.

As aulas sdo lecionadas por um mestre de Muay Thai, praticante da modalidade em

alta competicdo e licenciada em Educacao Fisica na Faculdade de Motricidade Humana.
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Durante o presente ano foi executada em equipamentos desportivos da Junta de
Freguesia de Benfica (complexo desportivo da Boavista), e no gindsio do Externato Jodo XXIII,
parceiras de AAMA em Lisboa. A pratica de Muay Thai com criangas com deficiéncia exigiu
que houvesse técnicas de ensino e aprendizagem adaptadas as técnicas regulares, tendo de

existir, numa fase inicial, um racio de um professor para cada aluno.

9. Actividades de Danga Adaptada

A danca desportiva é uma modalidade competitiva de dangas de saldo. Enquadrada
na area da deficiéncia, e outras necessidades especiais. A danga é uma area que ainda da os
primeiros passos em termos de pratica regular, em termos de preparagdo e em termos de
competicdo. Esta modalidade foi realizada em parceria com outras IPSS de Lisboa (Cerci
Lisboa, Clinica de Sdo José e Grupo de A¢do Comunitdria) sendo ainda um trabalho pioneiro

em Portugal.

Durante o presente ano foi executada num ginasio da Junta de Freguesia de Carnide,
no Bairro da Horta Nova e no Externato da Luz. A aprendizagem dos movimentos do corpo
através do som e dos ritmos foi fundamental, estando atualmente a ser desenvolvida para

faixas etdrias de jovens e adultos jovens.

A pratica de danca para pessoas com deficiéncia e outras necessidades especiais,
exigiu técnicas de ensino diversificadas, sendo as aulas dadas em pequenos grupos, sendo a

aprendizagem efetuada de acordo com as capacidades de cada um.

10. Intervengao Precoce e Integracdao no Ensino Regular

O Programa de Intervencdo Intensiva Precoce e Integracdo no Ensino Regular,
destina-se a criangas entre os 2 e 0s 6 anos, com Perturbac¢des Globais do Desenvolvimento
e surge da necessidade de dotar estas criancas com competéncias e ferramentas basicas

fundamentais que lhes permitam adaptarem-se e integrarem-se em salas de ensino regular.
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O modelo de intervengao serd um modelo eclético, que pretende reunir todas as
premissas consideradas adequadas ao desenvolvimento de objetivos terapéuticos/
educativos prioritarios na drea das Perturbacdes Globais do Desenvolvimento. Esta
intervencdo serd adaptada a cada crianga, de acordo com as suas competéncias (segundo as
diferentes areas do desenvolvimento), dando énfase a um ensino estruturado, intensivo e
individualizado. A adaptacdo destes objetivos ao perfil individual de cada crianca vai implicar
a consideracdo dos seus interesses especificos, nivel de desenvolvimento e necessidades da

familia.

11 — Coldnias de Férias

A A.A.M.A. realiza programas de ocupac¢do dos tempos livres inclusivos (fins-de-
semana e colodnias de férias) para criancas, jovens e adultos com deficiéncia e outras
perturbacdoes do desenvolvimento, que para além do valor ludico, desportivo e
cultural, abrangem um cardcter social e pedagdgico. Este programa pretende
preencher uma lacuna de organizagdo social que se verifica na falta concecao de
programas de férias especializados para as criangas e jovens com necessidades
especiais.

Este modelo é baseado no modelo americano de coldnias de férias para pessoas
com necessidades especiais utilizado nos campos de férias “Camp Abilities” e
“Bradford Woods”. Existem dois tipos de programas de coldnias de férias: coldnias

externas e coldnias e fins de semana internos.

11.1 - Coldnias de Férias Abertas
Este programa funciona em regime de externato das 9.00 as 17.00, e é destinado
a criancgas entre os 3 e os 9 anos. Sdo desenvolvidas diversas atividades entre as quais:
natacdo, psicomotricidade, bicicleta, desporto, atividades de grupo, de expressao
pldstica, grafo-motricidade, atividades de vida diaria (comer, tomar banho, etc.).
Existem também visitas nomeadamente ao Pavilhdo do Conhecimento, ao Oceanario

e a Quinta Pedagodgica, assim como Workshops de Karaté adaptado, Danca e Musica.
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Este programa funciona geralmente na segunda quinzena de Julho e na primeira

guinzena de Agosto.

11.2 - Coldnias de Férias Fechadas
Este programa funciona em regime de internato e é destinado a criangas com
mais de 10 anos, adolescentes e adultos com Necessidades Educativas Especiais. O
programa comega sempre num Domingo a tarde e acaba na sexta-feira seguinte. Sdo
desenvolvidas atividades desportivas adaptadas tais como: natagdo, basquetebol,
ginastica desportiva, voleibol, futebol, atletismo, ciclismo e hipoterapia. Sao
desenvolvidas também atividades artisticas tais como: expressdo plastica, teatro e

danca. Este programa funciona no Colégio Militar na ultima semana de Julho.

11.3 - Coldnias Férias Inclusiva (Camp Abilities)

O Camp Abilities é uma adapta¢dao de um modelo americano de coldnias de férias
para jovens com deficiéncia visual com apoio individual. Esta coldnia de férias teve como
motor de inovacdo o facto de os monitores serem também criancas e jovens, estes sem
qualquer deficiéncia.

Este é um programa inovador, Unico no pais. A missdo desta coldnia é a INCLUSAO,
através da atividade desportiva, de criancas com deficiéncia visual e criangas ditas normais.
Assim s3do trabalhados dois grandes objetivos: Por um lado, dar oportunidade aos
participantes com deficiéncia visual de poderem, num ambiente seguro, aprenderam
atividades da vida didria que nunca tinham feito e praticaram desportos que pensavam que
era impossivel.

Por outro lado, dar oportunidade aos jovens sem deficiéncia de conviver e ajudar
pessoas com deficiéncia visual, para que figuem mais sensibilizados para as questdes da
deficiéncia e de ajuda ao préximo e para a integracdo de pessoas com deficiéncia na
sociedade. Estes jovens ficaram sobretudo com uma ideia muito mais positiva das

enormissimas capacidades das pessoas com deficiéncia.
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12 - Atuagdo na Area da Investigagio e Formacgdo
12.1 — Organizou-se e realizou-se um Curso de Formacdo para técnicos, docentes, e outros

agentes educativos e desportivos.

12.2 — Levou-se a cabo todas as iniciativas, realisticamente concretizaveis, tendentes a

fomentar o desenvolvimento da pratica das intervengoes.

12.3 — Procedeu-se a divulgacao e sensibilizagdo, nomeadamente através da demonstracgao

da pratica das diversas modalidades.

12.4 — Promoveu-se, no maior numero possivel de entidades, nomeadamente, a Junta de
Freguesia de Carnide, a Cdmara Municipal de Lisboa, Santa Casa da Misericordia de Setubal
e outros, a realizacdo de iniciativas de formacdo técnicos, docentes, e outros agentes

educativos e desportivos, no dominio das areas de intervengao especializadas da AAMA

13 - Representacao
13.1 - No dmbito da funcdo de representacdo dos seus Associados a Direcio da AAMA
continuou a pugnar pela definicdo e pela implementacdo das condi¢des mais favoraveis ao

desenvolvimento das acdes da associacdo para os utentes e respetivas familias.

13.2- No ambito da representacao referida supra, a Diregdo da AAMA continuou a pugnar
por uma rapida e adequada definicdo da estrutura associativa nacional de enquadramento
da intervencgdo para pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais, a qual considera

urgente e absolutamente indispensavel.

14 - Relagdes Publicas, Comunica¢do e Marketing
14.1 - A Direcdo da AAMA continuou a desenvolver esforcos com vista a providenciar a
concecdao e o desenvolvimento de um plano de marketing e comunicagdo suscetivel de

potenciar a divulgacdo e a sustentacdo dos propdsitos da AAMA.
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14.2 - Simultaneamente, a Dire¢ao da AAMA continuou a levar a cabo todas as iniciativas,

realisticamente concretizaveis, suscetiveis de promover a imagem da organizacdo.

15 - Nota Final
15.1 - O momento presente exige, no entender da Direcao da AAMA, uma vontade reforgada

de crescimento e sustentabilidade.

15.2 - Nesta conformidade, e em perspetiva de uma realidade desafiante, a Dire¢ao da AAMA
entende, nas atuais circunstancias e em face das mesmas, ser este o Relatério de Actividades

e Contas, apresentado e concretizado em 2019.

AAMA
Assaciagdo de Adividode Motora Adaptada
Cont: 508 836 956

(. Mawon Ml G Jo Ut

AAMA — Largo das Pimenteiras, N26A 1600-576 Lisboa / 217 121 330 /aamarmh@gmail.com


AAMA1
Direção


